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1 Moaodlitebni zZivot je soucasti ,,duchovniho zivota“

1.1 Hilasova a mentalni modlitba

Jak to vidéli stari, vokalni modlitba je potravou &i vyrazem vnitini modlitby, a tak
mizeme zcela prirozené prejit od jedné k druhé. Kassian, ktery shrnuje celou du-
chovni tradici mnisstvi ¢tvrtého stoleti, mluvi o nejvyssich formach dusevni modlitby
v souvislosti s recitaci zalm( a s potéSenim ukazuje, jak je tato modlitba celou dobu
osvétlovana tou prvni.

Ale teprve ve velmi neddvné dobé, na konci stredovéku, se mentalni a vokalni
modlitba (a zvlasté liturgickd modlitba) zadaly povazovat za dvé nezévislé a skryté
protichlidné skutecCnosti, a to do té miry, Ze problém jejich vztahu se zacal jevit spiSe
jako problém jejich smiFeni nez jejich plodné interakce.

PFedevsim neexistuje a ani nemiize existovat modlitba pisobici ex opere operato.

1.2 Meditace a rozjimani

VétsSina modernich duchovnich autor(i, pocinaje svatou Terezou z Avily, kdyZz mluvi
o osobni modlitbé, mentalni modlitbé, radikalné rozliSuje mezi kontemplaci a medi-
taci, ktera ji predchazi. Meditace, ze své podstaty namahava, je Cinnosti zaCatecniki
v duchovnim Zivoté nebo téch, ktefi v ném jesté prilis nepokrocili. Za normalnich
okolnosti by vsak ¢lovék mél dosahnout urdité faze duchovniho pokroku, v niz uz
meditace nic nepfidava, nebo se dokonce stava psychologicky nemoznou. Pak se
zda, Ze kontemplace rozkvete sama od sebe.

Takto zivé nastolend a diskutovana otadzka zni, zda je kontemplace, jak se Fika,
vzdy ,vnuknutd"”, nebo mize byt také ,ziskana". Pod pojmem infuzni kontemplace
se rozumi takova, ktera je disledkem Cistého prilivu milosti a zmocniuje se duse ne-
zavisle na jakémkoli Gsili (nebo alespori védomém sili) duse. Ziskana kontemplace
by naproti tomu byla ziskana tim, Ze duse sama postupné zjednodusuje a sjedno-
cuje svou meditaci, a tak sama od sebe, klidnym usilim soustfedéni, vstupuje do
stavu duchovniho klidu, ktery je jisté plodem milosti, ale milosti, ktera stale vyuziva
normalni hry nasich schopnosti.

1.3 Pasivita a aktivita v modlitbé

Co si mame predevsim myslet o myslence, Ze kontemplace predstavuje stav mod-
litby, v némz je duse ,pasivni” pod vlivem milosti Boha, ktery v ni plsobi, zatimco
meditace je modlitba, v niz je duse, a to predevsim, ,aktivni"?

Kdybychom tyto pojmy chapali v jejich nejptisnéjSim smyslu, tato predstava by
na zcela pelagianské pojeti kiestanského zivota obecné navrsila zcela mylnou pred-
stavu o tom, jak v nas plsobi Bozi Duch. Na jedné strané by bylo lidské usili vyvijeno
s nécim jako naprostou autonomii, az by ve svém cili milost toto dilo lidskych zasluh
zavrsila — coz je presné Pelagitiv omyl. A na druhé strané by tak plsobeni Ducha,
ktery se v nas zjevuje, automaticky eliminovalo veskerou nasi aktivitu.

Z toho vyplyva, Ze je naprosto nemozné postavit meditaci jako druh modlitby,
v némz je naSe aktivita primarni (tfm méné, ze by byla autonomni), do protikladu
ke kontemplaci jako jinému druhu modlitby, v némz je to Biih, kdo v nas plsobi,
a nase aktivita v ni ustava.



2 Metody modlitby

2.1 Ignacianska

Svaty Ignac Loyola nikdy oficidlné neucil Zddnou metodu meditace. Ve svych Exer-
ciciciich vsak tu a tam radi velmi osobné promyslené a upravené pouzivani metod
aktudlnich v jeho dobé. Pravé z téchto textl dohromady mizeme Cerpat to, cemu
se fika ignacianska metoda. Zakladni text najdeme jako prvni cviceni prvniho tydne
v souvislosti s meditaci o htichu. To je tfeba doplnit rdznymi dalSimi texty, zejména
témi, které se nachazeji ve druhém a Ctvrtém tydnu.

Ve své nejzakladnéjsi podobé zacina ignacianska meditace po tvodni vyzvé k sa-
motnému Bohu, aby ved| vSechny nase Gimysly a Ciny k jeho sluzbé a chvale, dvéma
preludii. Prvni je takzvand kompozice mista. Jde o to, abychom si to, o ¢em medi-
tujeme, predstavovali imaginarné, jako by to byla udalost, kterd se odehrava pred
nasima oc¢ima. Kdyz je zvolenym tématem neviditelny predmét, jako je h¥ich, , kom-
pozice mista", ¥ikd sdm svaty Ignac, ,spociva v tom, ze se divdm olima své predsta-
vivosti a povaZzuji svou dusi za uvéznénou v tomto smrtelném téle a sebe, to znamena
své télo a svou dusi v tomto slzavém ddoli, vyhnanou mezi zvirata zbavena rozumu.”
Druhé preludium ptechazi ihned ke konkrétnim plodim, které si prejeme z meditace,
do niz pravé vstupujeme, a hned prosime Boha, aby nam je udélil.

Kdyz jsme tak ucinili, dostavame se k télu meditace, které v podstaté spociva
v postupném a podrobném uplatiovani tfi sil duse, jak je vyloZil svaty Augustin:
pamét, rozum, viile. Pamét si vybavuje celek toho, co chceme meditovat, aby to
rozum mohl prozkoumat. Komentatofi vysvétluji, ze posledné jmenovana sila si klade
napriklad otazku, jaké praktické zavéry by pro nas mély vyplyvat z toho, o ¢em
meditujeme — pro¢ — co jsme dosud v tomto sméru délali — co bychom méli délat
v budoucnu (prekazky, které je tfeba odstranit, pozitivni prostfedky, které je treba
podniknout).

Jiz v priibéhu této myslenkové prace by méla byt vile cvi¢ena riiznymi naklon-
nostmi. Ale pravé na konci rozjimani by vile méla sousttedit své sily a zejména by
méla konkretizovat své zavazky prostrednictvim urcitych predsevzeti.

Prvni zavér spociva v tom, co svaty Ignac nazyva ,,rozmluvami‘: zde se meditace
stavd modlitbou v rozhovoru s Bohem, s Kristem, nebo dokonce s Pannou Marii
¢i svatymi, jejichz pomoc mizeme zadat, abychom ziskali milosti, o které prosime.
A nakonec prichazi kritické zhodnoceni rozjimani, které jsme provedli, aby se odhalily
jeho nedostatky a abychom se pFisté mohli polepsit.

Nakonec se doporucuje ponechat si jednu jedinou myslenku, ktera je vysledkem
meditace a ke které se miizeme béhem dne vracet, a které se fika , duchovni kytice".
K tomuto zakladnimu planu je tfeba pridat riizné rady svatého Ignace pouzitelné
pro modlitbu téch, kdo délaji pokroky. V prvni fadé se jim doporucuje, aby se sys-
tematicky vénovali tomu, Ze svych pét smysli budou jeden po druhém prikladat
k néjakému vyjevu z evangelia, z ¢ehoz budou Cerpat prislusné pocity: kdyz pozo-
rujeme nemluvné JeziSe ve slamé, chudobu jeho Satd, jeho Udy znecitlivélé zimou..
méli bychom uvazovat o tom, Ze ten, kdo to vSechno pro nas prijiméa, je nas Bih,
nacez dojde k vzedmuti zivé viry, vdé¢né adoraci.

Na druhém misté prichazi to, Cemu se Casto Fika ignacianska kontemplace, coz je
sousttedéni rozjimani na osoby, které se (iCastni scény evangelia, kterou si predsta-
vujeme — at uz je to opét Biih, Kristus, Panna Maria, svati, nebo dokonce svédkové
scény. Naslouchame jim, jako by mluvili v nasi pritomnosti, nebo dokonce jako by
mluvili k ndm osobné. Vidime, co délaji, a vS§imame si vsech detaill jejich Cinl, které



by mohly vzbudit spasné pocity nebo Gvahy. Ale jak varuje svaty lgnéc: , Jestlize
v jednom bodé najdu pocity, které v sobé chci vzbudit, zastavim se tam a spocinu
v nich, aniz bych se namahal jit dal, dokud neni ma duse plné uspokojena; nebot
to neni hojnost poznani, co dusi napliiuje a uspokojuje, ale uvédoméni si a vnitini
zakousenf( pravd, o nichz medituje” (Duchovnf cviéeni, 2. pozndmka, 4. dodatek).

A nakonec se dostavame k meditacim o Bozich vlastnostech, které v nas pokazdé
vzbuzuji klanéni, chvalu, lasku, Gplné zfeknuti se sebe sama, které od nas vyzaduji..
Nejpozoruhodnéjsi na této metodé, je-li spravné pochopena, je jeji prizpilisobivost..
Mohou se ji ¥idit i ty nejjednodussi mysli, ty nejméné intelektualni, a podle toho,
jaky diraz se klade na ten Ci onen jeji prvek, se velmi pruzné prizpisobuje pokroku
duse, jejimu prohlubujicimu se chapani duchovnich skutecnosti...

2.2 Sulpicianska

Metoda modlitby svatého Sulpice, uréend pro kleriky, postupné rozpracovana uce-
nim Bérulla, Condrena, Oliera a nakonec dokonéend Tronsonem, je pfizpiisobena
zejména dusim, které jiz maji uritou duchovni formaci. Osnova této metody je
velmi jednoducha a jeji rozvoj prirozeny. Olier ji shrnuje do t¥i slavnych vzorcii: Jezi§
pred myma ocima, Jezis v mém srdci, Jezis v mych rukou. Celé metodé vlastné do-

minuje bérullidnskd myslenka kontemplovat ,stavy” ¢i ,tajemstvi” Vtéleného Slova
tak, abychom na nich méli icast.

2.3 Dalsi (rizenec)

Dalo by se ¥ici, ze vSechny ostatni metody meditativni modlitby, které se v moderni
dobé objevily, jsou pribuzné dvéma pravé popsanym. Prvni z nich by se dala po-
vazovat za vzor konkrétni psychologie a prizplsobeni se nejjednodussimu mysleni,
druha za ideal asimilace naseho nejosobnéjsiho Zivota s celou podstatou evangelia.
Jako zjednodusenou (ale nikoliv tim ochuzenou) formu sulpicianského typu meditace
bychom méli uvést formuli, kterou navrhl Dom Chautard ve své Dusi apostolatu,
jez zlstava jednou ze vzacnych duchovnich klasik devatenactého stoleti. Sam ji shr-
nul do tfi latinskych slov: video, sitio, volo (vidim, Ziznim, chci) a v zavorce dodal
volo tecum (chci spolu s Tebou). Prvnim bodem je kontemplovat v nejjednodussim
slova smyslu, to znamena nechat se ve stavu obdivné adorace proniknout krestan-
skou pravdou, slovem evangelia, Kristovym pfikladem. Druhym je probudit v sobé
touhu mit na ni Gcast, prijimat z ni vSechny milosti, které z ni pro nds mohou
plynout. Posledni je skutecné se rozhodnout udélat vSe, co je v nasich silach, aby
se tak stalo, ne bez toho, abychom si nelinavné pfipominali, Ze je to Bih, v jehoz
pritomnosti jsme, kdo ,v nas vytvaii ochotu i konani*“: volo tecum. Nejpozoruhod-
néjsim aspektem formule Doma Chautarda je jeji tendence udinit z celé meditace
od zacatku do konce jen prirozeny vyvoj jediného dialogu s Bohem, s Kristem.

2.4 Neustala modlitba

Riizenec, jehoz recitace se da tak snadno zaradit mezi mnohé dennf Cinnosti a do-
konce se miize provadét i vedle téch, které nevyzaduji prilis velkou pozornost, pred-
stavuje zcela prirozeny prechod od rozjimani k modlitbé v kazdé dobé.

Meditace a obecnéji druh modlitby provadéné v pevné stanoveném cCase, v némz
se ji vénujeme ve volném Case, by v Zadném pFipadé nemély omezovat nebo jakoby



redukovat nutnost modlitby pouze na tyto ¢asy. Naopak, na veskerou modlitbu vy-
konavanou v Case ji zvlasté zasvéceném a predevsim na modlitbu, kterd je zvlasté
vyzivna a podstatnd (meditaéni nebo jiného druhu), bychom méli pohlizet jako na
zasobarnu a pramen, z néhoz se maji napéjet celé nase dny. Smyslem ,, duchovni ky-
tice", kterou moderni autori shodné doporucuji na zavér modlitby, je pravé shromaz-
dit to nejlepsi z ni v podobé, kterou lze mit co nejsnaze po ruce po celé nasledujici
hodiny.

2.5 Jezisova modlitba

Zakladni myslenkou je ,nechat Jezie vstoupit do svého srdce”. Srdce je zde tfeba
chapat v jeho biblické plnosti vyznamu, tj. jako zdroj celého osobniho Zivota, v némz
se mysleni, vile a city spojuji v jedno.

Velmi dilezitd je zde také biblickd myslenka jména jako vyjadreni a darovani
osobnosti — zejména tohoto JeziSova jména, v némz nam Biih ve svém vtéleni
sdéluje sam sebe.

Proto se pomalé, neustéle opakované vzyvani evangelijni formule: ,,Pane Jezisi,
Synu Bozi, smiluj se nade mnou, h¥iSnikem," nebo pfibuzné formule: ,Pane Jezisi,
Synu Bozi, bud milostiv mné, h¥iSnikovi” — povazuje za vtazeni JeziSe do srdce’ To
znamena, Ze jeho vzyvani se ma doslova stat nasim dechem — dechem, ktery je tfeba
chéapat, podle myslenky rovnéz zcela biblické, jako dech naseho Zivota, zaroven duse
i téla. Clovék ma vlastné tendenci sladit rytmus dychani s opakovanim formule tak,
aby se tato recitace stala jednim ze zakladnich tkon( naseho Zivota.

Pokazdé, kdyZz se nadechneme nového vzduchu, je pozornost srdce uprena na
JeZie, na jeho svrchovanost, na jeho bozské synovstvi, a nase vydechnuti pouzitého
vzduchu se shoduje s pokleknutim naseho h#iSného ja& k noham Spasitele v pokore,
v naprostém sebeodevzdani viry.

3 Ignacianska

3.1 Proc¢ je Examen tak cenny?

P¥ivadi mou drobnost k Bohu a Boha k mé drobnosti. Mohl bych pokracovat dal
a dal o tom, jak je Examen Gzasny.
Mohl bych vam to Fict:

= jak mé sjednocuje jesté bliz k Bohu.

= jak mi odhaluje Bozi pohled na mij kazdodenni zivot.

= jak mé podnécuje k tomu, abych vzdaval chvalu a diky za nesCetné Bozi dary,
které se objevily v mém dni, a dokonce abych v téchto darech vnimal samotnou
Bozi pritomnost.

= jak mi dava prilezZitost uznat a omluvit se za své chyby a truchlit nad svymi
selhanimi a zranénimi a pfijmout z nich uzdraveni.

= jak prinasi vhled do toho, co se skutecné déje pod povrchem mych myslenek,
slov a ¢inli — do samotného zdroje mych motivaci a machinaci.
védél, jaké vnitfni dary od Boha potfebuji, abych zitra jednal spravné, a abych
o tyto dary Boha vyslovné prosil.



3.2 Co je ignacianska zkouska?

Svaty Ignac z Loyoly vytvofil Examen jako velmi kratkou (,,&étvrthodinovou®) mod-
litbu dvakrat denné, kterou se miizete modlit kdykoli, kdy se vam to hodi. Vétsina lid{
se Examen rada modli béhem poledni prestavky a vecer, kdyZ se ukladaji k spanku.
V dobé obéda se ohlédnete za tim, jak probéhlo vase dopoledne, a tésite se na to,
jak by mohlo probéhnout odpoledne a vecer. Veler se ohlédnete za svym odpoled-
nem (odpoledni Examen) a téSite se na to, jak by mohlo probéhnout zitfejsi rano.
Pokud s Examenem zalinate, bude pro vas mozna jednodussi zacit tim, Ze se ho
budete modlit jen jednou denné.

P¥i Examenu prezkoumavadme svou nedavnou minulost, abychom nasli Boha
a Bozi pozehnani v kazdodennim zivoté. Také se ohlizime zpét, abychom nasli oka-
mziky, kdy se ndm néco nepovedlo — kdy nas néco zranilo, co se ndm stalo, nebo kdy
jsme zhtesili ¢i udélali chybu. Za tyto pozehnané okamziky vzdavame chvalu a dé-
kujeme. Za tézké a bolestné chvile prosime o odpusténi a uzdraveni. Poté, co jsme
se zamysleli nad uplynulym dnem, se obracime ke dni, ktery teprve prijde, a pro-
sime Boha, aby ndm ukazal mozné vyzvy a prilezitosti zittka. Snazime se predvidat,
které okamziky by se pro nas mohly ubirat jednim nebo druhym smérem: smérem
k BoZimu planu nebo od néj. Prosime o vhled do toho, jaké milosti bychom mohli
potfebovat, abychom tento pristi den dobre prozili: trpélivost, moudrost, pevnost,
sebepoznani, pokoj, optimismus. Prosime Boha o tyto milosti a véfime, Ze on si

vvvvv

vvvvvv

dalsi okamzik.

4 Jak se déla Examen

Ignac nabizi jednoduchy postup v péti krocich pro nas kazdodenni Examen:

4.1 Dékuijte.

Zacnu tim, ze Bohu podékuji za vSechny véci, za které jsem dnes vdécny. Necham
svou mysl| bloudit, kdyz pfemyslim o tom, ¢im mé Bih v tento konkrétni den po-
zehnal. Nechdvam vyvstat velké i malé véci — vSe od daru mé viry pres dar mého
manzelstvi az po snadnou cestu do prace, kterou jsem dnes absolvoval.

4.2 Prosim o Ducha.

Dale se chci podivat na okamziky svého dne, kdy jsem nejednal tak dobre. Nez tak
vSak ucinim, pozdddm Boha, aby mé naplnil svym Duchem, aby mé Duch mohl
vést timto obtiznym zkoumanim duse. Jinak se mohu skryvat v popirani, utapét se
v sebelitosti nebo se utidpét v sebenenduvisti.

4.3 Ptezkoumejte a rozpoznejte selhani.

Ohlédnu se za svym dnem a pozaddm Péna, aby mé upozornil na okamziky, kdy
jsem ve velkém ¢i malém selhal. Stfizlivé se podivam na chyby, kterych jsem se tento
den dopustil.



4.4 Prosim o odpusténi a uzdraveni.

Pokud jsem zhYesil, prosim Boha, aby mi odpustil a znovu mé napravil. Pokud
jsem nezhtesil, ale pouze udélal chybu, prosim o uzdraveni vSech skod, které mi
mohly byt zplisobeny. Prosim o pomoc, abych se s tim vyrovnal a Sel dal. Prosim
také o moudrost, abych rozpoznal, jak bych mohl v budoucnu Iépe zvladat takové
oSemetné okamziky.

4.5 Modlete se za dalsi den.

Prosim Boha, aby mi ukazal, jak by mohl zitfek probihat. Pfedstavuji si, co budu
délat, s jakymi lidmi se budu setkavat a jakd rozhodnuti budu promyslet. Prosim
o pomoc v okamzicich, které predpokladdm a které by mohly byt obtizné. Zvlasté
z4dadm o pomoc ve chvilich, kdy bych mohl byt v pokuseni selhat zpiisobem, jakym
jsem to udélal dnes.

Abych si pét krok( lépe zapamatoval, je mozné si téchto pét bodd zkratit:

a) Vychutnejte si okamziky, které se povedly, a vSechny dary, které dnes mate.

b) Pozadejte Ducha, aby vas ved! pfi hodnoceni dne.

d

)
)
c) Zhodnotte uplynuly den.
) Litujte vSech chyb a selhanf.
)

e) Konkrétné se rozhodnéte, Ze zitra budete Zit dobre.

5 Neékolik tipt, nez zacnete

5.1 Zkratte jej —

Ddrazné doporucuji, abyste se pri Examenu zdrZeli méné nez patnact minut. Jed-
nou z jedineCnych vlastnosti této modlitby je jeji prakticky duch, kdy se vse déje
pfimo na misté, kdy se vSe pere a nosi, kdy se vSe zapojuje. Zkouska nemé byt hlu-
bokym a zkoumavym zazitkem. Je navrzena tak, aby byla jednoduchou okamzitou
kontrolou, kterd mi pripomene Bozi pfitomnost a nasméruje mé k nému.

5.2 Pteskoéte na dobré ¢asti —

Kdyz v dany den zacindm s konkrétni zkouskou v této knize, nejprve si ji celou
rychle prectu, abych si udélal predstavu, kam mé zavede. Pak, kdyz se za¢nu modlit
Examen, se zdrzim a vénuji se jen tém krokim, které mé opravdu dojimaji, které
ve mné zfejmé prinaseji ovoce, a kroky, které mé dnes zfejmé neuchvacuji, projdu
jemné, ale rychle.

5.3 Neékdy poruste vSechna pravidla —

Jiz jsem naznadil, ze byste se méli citit svobodné a v ramci konkrétniho Examenu
preskocit ten i onen krok. Nyni pljdu jesté dal: jsou chvile, kdy byste méli klidné
prejit celou véc! A reagujte podle své zkusenosti, svého ,zazitku".



5.4 Nezasekavejte se na htichu —

Bohuzel se ignacidnsky Examen Casto zaménuje se zpytovanim svédomi. Jsou si po-
dobné v tom, ze obé vedou Clovéka k prezkoumani jeho zivota. Tyto dvé modlitebni
zkuSenosti vSak maji odlisné cile.

Zpytovani svédomi vas pfipravuje na vyznani htichi a prosbu o odpusténi. Cely
¢as modlitby vénujete tomu, abyste se zabyvali svymi h¥iSnymi ¢iny v minulosti.

Cil ignacianského Examenu zahrnuje rozjimani o htichu a odpusténi, ale je mno-
hem Sirsi. Cilem je prozkoumat s Bohem vSechny aspekty svého minulého, soucas-
ného a budouciho zZivota, nejen Spatné ¢asti v minulosti. Biih a ja se spolecné divame
na m(j Zivot celostnym pohledem: na mé h¥ichy i ctnosti, na mé nelspéchy i tspé-
chy, na véci, za které jsem vdécny, i na ty, které mé privadéji k Silenstvi, na budouci
udalosti, ze kterych mam radost, i na ty, kterych se bojim, na vrcholy i ddoli, na
nocni miry i sladké sny — na vSechno!

5.5 Experimentujte s deniky ve velikosti tweetu —

Zjistil jsem, Ze denik je Gzasnym pomocnikem pri mém prozivani Examenu. Ale je
tu jeden hacek: Nikdy nenapiSu vic nez slovo, vétu nebo nanejvys maly odstavec.
M{ij zapis v dany den nikdy neobsahuje vice nez dvacet slov a ¢asto je to jen jedno
nebo dvé slova.
,Jsem opravdu nastvany na
»Mém strach z .
»Hej, co se tyce , neni to tak zlé, jak jsem si myslel!*
,Citim se zranény kvdali .

5.6 Modlete se dal —

Protoze je Examen tak konkrétni, miize se nékdy od modlitby odklonit a stat se
pouhym cvicenim v mysleni. Kdybyste toto myslenkové cviceni provadéli kazdy den
— tedy kdybyste denné stravili nékolik minut hodnocenim svého dne a posuzovanim
dobrych a Spatnych stranek, stejné jako hodnocenim vyzev a prilezitosti, které jsou
pred vami — byla by to chytrd a plodné investice vaseho Casu. Totéz vam rekne
kazda dvodni kniha o fizeni podniku. Aby vsak tato desetiminutova zkusenost byla
Examenem, musi byt skutecné casem modlitby. A aby to byla skute¢né modlitba,
musi byt zaméFena na Boha.

5.7 Casem si vytvorte vlastni ritualy pro zacatek a konec mod-
litby.

5.7.1 Sablona poéateéniho ritualu
= Udélam znameni kfize.
= Odfikdm modlitbu Otée nas nebo ranni obéti.
= Zazpivam nebo si pobrukuji jeden vers nebo refrén své oblibené hymny.
= Uklonim se pred svym modlitebnim mistem.

= Polozim ruce dlanémi vzhiiru v gestu vnimavosti.



Zapalim svicku.

Ztisim se. Zpomalim svij dech. Chvili sedim v naprostém klidu a snazim se
ztlumit své blaznivé, nahodilé myslenky a starosti.

Prosim Boha, aby mi v tuto chvili dal najevo svou pfitomnost. Vnimam Bozi
pfitomnost vSude kolem sebe a dokonce i v sobé. Pokud mi to pfipada pri-
rozené, dovolim si v tomto pocitu Bozi pfitomnosti setrvat. Sestoupim do
této zkuSenosti a na chvili se v ni ponotim, jako by to byla horka koupel. Po-
kud BozZi pfitomnost necitim, tiSe a trpélivé pockam na dalsi okamzik. Pokud
Bozi ptritomnost stale necitim, nenechdm se tim znepokojovat. Jednoduse se
opirdm o svou viru, Ze je zde, i kdyz jeho pfitomnost nevnimam. Nechavam
své srdce, mysl a dusi vzpomenout si, jaké to je, kdyz jeho pfitomnost citim,
a nechavam to prozatim stadit.

Pak prejdu ke zkousce dne.

5.7.2 Sablona zavérecného ritualu

Kdyz citim, Ze je ¢as ukoncit zkousku (mozna se mi vypnul desetiminutovy
Casovac), zeptadm se sdm sebe, zda chci Panu fici néjaka posledni slova. Pokud
jsem jesté neudinil prohlaSeni, prosbu nebo slib tykajici se budoucnosti (pfistiho
dne, pfistiho tydne atd.), uéinim tak nyni. Pak ukonéim modlitbu jednim nebo
dvéma fyzickymi gesty.

Na znameni uzavfeni polozim ruce k sobé.

Sfouknu svicku.

Zazpivam nebo zabrnkam zavére¢ny vers nebo refrén své oblibené hymny.
Uzaviram modlitbou Otée nads nebo ranni obéti.

Udélam znameni kfize.

Pfed odchodem se poklonim pred svym modlitebnim mistem.
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